CURSOS DE CAPACITACION DE

APNEA

!
/
DESCUBRE EL REFLEJO

MAMIFERO DE INMERSION Y
DESARROLLA TUS APT
ACUATICAS / 3
/ .
/ &
/
J

"A.“

g
']

o o /

&,

DESARROLLADO POR:

BUCEO NORTE

WWW.BUCEONO'BTE.COM

Guoes




INTRODUCCION

PARA QUIEN

Para todos. Nuestras experiencias de apnea han sido disefiadas como
punto de partida en ésta disciplina. Te acompafiaremos en tu desarrollo
como apneista sostenible, tanto si quieres continuar con tu carrera como

si prefieres disfrutar de la apnea sin aumentar tu certificacion.

PARA QUE

El ser humano tiene unas capacidades innatas para la apnea, que tras el
paso de los afios alejados del medio marino se han ido perdiendo. Te
ensefiaremos a como despertar el reflejo mamifero de inmersiéony
desarrollar tus habilidades acuaticas para que puedas disfrutar del medio
marino de forma segura enla disciplina mas libre del buceo, la apnea.

NUESTRO METODO

En Buceo Norte hacemos "Buceo Consciente". Nuestra misidon no es la de
simplemente impartir clases de buceo sino la de desarrollar buceadores
seguros, con elevadas aptitudes acuaticas y cuya influencia sobre el
medio marino, en caso de existir, s6lo sea positiva.

Nuestro método garantiza la adquisicion de forma conjunta de
habilidades fisicas y conocimientos sobre nuestro cuerpo y el medio
marino para disfrutarlo, a la vez que protegemos y cuidamos ambos.




sido disefiado para
: -puea _§efnt|rte comodo y seguro
~ descubriendo la apnea en tus
ﬁrnmteras inmersiones a pulmén en
los primeros metros bajo la
superficie.

Aprenderas la teoria y habilidades .+ . 1
imprescindibles acompanado y. -,
guiado en todo momento porun’
instructor de apnea. ...~

CERTIFICACION

P.V.P 60 €

Maximo 4 personas por mstUctor
Duracién: 3- hor;as it
Profundldad maX|ma 5m
.E‘dad_mlnrma. 1_O_apr__1qs__. .




DESARROLLO

Este curso es el inicio de tu
t'ré}l.;formacién como apneista.
Estudiaremos la teoria de ésta disciplina
y trabajaremos de forma practica
herramientas imprescindibles para que
aprendas cémo desarrollar tus aptitudes
como apneista, sentirte comodo y poder
progresar de forma segura.

» No es necesaria experiencia previa en
"‘-ﬁh‘ciapnea pero si que puedas permanecer y
"~ desplazarte en el agua de forma
comoda.

CERTIFICACION

x o = .l
T e 4
2y o e

P.V.P 190 €

Maximo 4 personas por instructor.
Duraciéon: 10 /13 horas.
Profundidad maxima: 5 m

Edad minima: 10 afios.
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DESARROLLO

Este curso te preparara para descubrir
nl}évas sensaciones'y expandir tus limites
en apnea de forma cémoda y segura.

Aprenderas a mejorar y perfeccionar tu
técnica en las principales disciplinas y asi
como nuevas habilidades que
aumentaran tu confianza y te permitiran
llegar mas lejos. Ademas aprenderas los
_ protocolos y practicas de rescate que
-4, garantizaran tu seguridad y la de tu

Y compariero.

Se recomienda experiencia previa en apnea.

CERTIFICACION

DIGITAL LEARNING. S5AL By G iz S sSCcuBA
DIVESSECaM i SCHOOLS

INTERNATIONAL

P.V.P 270%€.

Maximo 4 personas por instructor
Duracién: 16/20 horas
Profundidad maxima: 20 m

Edad minima: 12 afos.




- Trabajaremos diferentes as
A la Tnaforma dive

" seglra.

e Apnea estatica.
Apnea dinamica.
Resistencia, determi
yaciencia. 4

erfeccionamiet
propulsiénd

« Flexibilidad e

« Entrenami

e Rock- ;

e Identificac

Las ubicaciones'd epend
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1.Briefing.”
2.Relajacién y respiracion.
3.Preparacion fisica.

4. Inmersioén

|
5.Estiramientos.
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PRECIOS

DESCVBRE EL FASCINANTE
MUNDO DE LA APNEA...

TRY FREEDIVING

P.V.P 69 €

Maximo 4 personas por instuctor
Duracién: 3 horas

Profundidad maxima: 5m

Edad minima: 10 afios.

BASIC FREEDIVING

P.V.P 190 €

Maximo 4 personas por instructor.
Duracién: 10 /13 horas.
Profundidad maxima: 5 m

Edad minima: 10 afios.

ENTRENAMIENTOS

P.V.P 25 €

Grupo minimo 4 personas
Duracion: 2-3 horas

Edad minima: 12 afios.

Titulaciéon minima: Basic Freediving.

Para la realizacién de cualquier sesién practica es
obligatorio'cumplimentar previamente el
cuestionario médico que puedes descargar en
www.buceonorte.comy poseer seguro de buceo.
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TRAINING >
TECHNIQUES

LLEVA TV APNEA A OTRO
NIVEL CON ESTOS PROGRAMAS

FREEDIVING:LEVEL'1

P.V.P. 270%€,

Maximo 4 personas por instructor
Duracion: 16/20 horas
Profundidad maxima: 20 m

Edad minima: 12 afios.

TRAINING TECHNIQUES

P.V.P 150€

Maximo 4 personas por instructor.
Duracién: 10 horas.

Edad minima: 12 afios.

Titulacion minima: Basic Freediving

FREE INMERSION

P.V.P 150 €

Grupo minimo 4 personas

Duracién: 10 horas

Edad minima: 12 afios.

Titulacion minima: Freediving Level 1

Para la realizacién de cualquier sesién practica es
obligatorio'cumplimentar previamente el
cuestionario médico que puedes descargar en
www.buceonorte.com'y poseer seguro de buceo.




RESERVAS

CONTACTO
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@ Marina Mufioz Gonzalo @
FREEDIVING +34 628 10 74 79 DIAMOND

“DIVE”
"EE.'."-TE-L“' buceo@buceonor te.com CENTER




